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Der Traum vom Marathon

Renate Weber und Petra Glinter liefen die Ursprungsstrecke von Marathon nach Athen

EinTraum wurde fiir die Ingolstad-
ter Rechtsanwaltin Renate Weber
und die Lentinger Hotelinhaberin
Petra Glinter wahr: Sie liefen die
historische Strecke von Marathon
nach Athen Da hatte ich die Idee,
die beiden auf die ,Geburtsstre-
cke” des Marathonlaufes , der
vonMarathonnach Athenfihrt,zu
schicken.
ImJahre490v.Chr.wurde beieiner
Schlacht das persische Heer, das
in der Bucht von Marathon gelan-
ok e
b

detwar, von Griechen besiegt. Da-
nach lief der Krieger Pheidippides
involler Riistung und ohne Pause
Uber40kmweitnachAthen,umdie
Siegesbotschaft zu Gberbringen.
Mit letzter Kraft verkiindete er den
SiegundbrachvorErschopfungtot
zusammen. Zum Gedenken daran
wurde beidenerstenolympischen
SpielenderNeuzeit, 1896in Athen,
zum ersten Mal der Marathonlauf,
insgesamt 42,195 km lang, ausge-
tragen.

Petra Glinter mit der Startnummer 3068

Zur individuellen Trainingssteuerung bieteiﬁ

Ihnen eine speziell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte

Die Durchfiihrung des

erfolgt spezifisch

nach Ihrer Sportart sowie der entsprechenden

Leistungsstufe:

Laufen
Nordic Walking
Radfahren

Lauftechnikseminare
(Halb-)Marathon
Triathlon

Basierend auf Ihrem Laktat-Test erstelle ich Ihnen

einen
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Marathon

A = 9.

Petra Glinter, Renate Weber und Gerhard Budy auf der Akropolis

Nach einer von mir durchge-
fuhrten Leistungsdiagnostik und
speziellem sechsmonatigen Trai-
ningsplan konnten die beiden am
09.11.08 auf die Strecke geschickt
werden. Auch Bergldaufe mus-
sten in das Trainingsprogramm
integriert werden, nachdem die
Strecke nach Athen als eine der
anspruchsvollsten Marathonstre-
cken gilt und einige Hohenmeter
Uberwunden werden mussten.
Morgens um 06.00 Uhr wurden
tausende von Laufern mit Trans-
ferbussen von Athen nach Mara-
thonchauffiert.Die liber 100Busse
warengefulltmitLaufbegeisterten
aus der ganzen Welt, sei es aus
Australien, USA, Japan, Finnland,
Italien, Spanien, Holland, Frank-
reich, Polen usw...

Um 09.00 Uhr fiel der Startschuss
imantikenMarathon.Zurbestmaog-
lichen Unterstiitzung habeich die
beiden,ausgestattetmitGetranken
und Powergels , auf der Laufstre-
cke mitdem Fahrrad abwechselnd
begleitet. Einige Stunden und
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Renate Weber und Petra Glinter
im Panathenaikos Stadion

42,195 km spater konnten die bei-
den Lauferinnenden Zieleinlaufin
das antike Panathenaikos Stadion
genielen.
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