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LOKALSPORT
< ,,Bevor die Sonne untergeht, will ich im Ziel sein“

’Vo-n Gerhard von Kapff

Ingolstadt (DK) Tanja Schwei
ger hat einen grofien Traum.
Elnmal belm Quelle Challengo In
Roth dabel zu sein. Seit Mona-
Aen trainiert die Ingolstadterin
auf dieses Zlel hin, und will am
12. Jull 2009 topfit am Start
stehen.

Thre sportlichen Wurzeln lie-
en im FuBiball aben. Wo-

begraben eine durchaus zu-
| treffende Vokabel ist, denn ihre
LKarriere® beim TSV Ober-
‘haunstadt hat sie lingst been-
'|'det. Was blieb, ist die Erinne-
rung, dass sie damals, vor 20
Jahren, eine der Wenigen war
{die Fraucnfuball betrieb. An
'den Erotik-Kalender, mit dem
die Oberhaunstidterinnen vor
Jahren regional einiges Aufse-
hen erregten, erinnert sich die
energische Frau heute dagegen
etwas verschimt. Sie hat neue
Ideen.

Eine davon ist der Quelle
Challenge in Roth. 3,8 Kilome-
ter Schwimmen, 180 Kilometer
|Radfahren und anschlieBend
noch 42,195 Kilometer Laufen
sind die MaBstabe, an die sich

Schweiger im Training nun
langsam anniihern muss. Im-
merhin ist der Starttermin gar
nicht mehr so fern.

Nur zehn Prozent der 2500
Starter in Roth, dem Mekka der
Triathleten, das vor Jahren als
Qualifikation fir den Hawaii-
Triathlon zihlte, sind Frauen.
Eine Tatsache, die Schweiger
ganz besonders reizt. ,Es ist
schon eine Herausforderung
fiir ¢ine Frau, 5o ctwas zu ma-
chen”, sagt die 29-)ihrige, .vor
allem unter professioneller An-
leitung.® Denn im Gegensatz
zu den wenigen lnﬁ;hwdlc-
rinnen, die in Roth bisher an
den Start gingen, wird die
Schwimm-Meisterin, /die im
Wonrtemar et, Yon einem
cigenen  Personaltrainer  be
treut. Gerhard Budy, ebenfalls
ein Ingolstiidier, erstellt die
Trainingspline, .90 Prozent ist
Grundlagentraining®, weiB8 er,
Jder Rest das Tempo.™ Budy
weiB genau, von was er spricht.
Der Personaltrainer hat selbst
1991 den [ronman bestritten,
damals aber einen entschei-
denden Fehler begangen: ,Ich
habe beim Umsteigen vom Rad
aufl die Laufstrecke keine So-

cken angezogen. Danach hat es
mir auf den 42 Kilometern re-
gelrecht die FuBisohlen nbft‘
schilt. Das hat flrchterlich
ausgesehen.” Wie es sich an.
fuhlte, ist auch ohne Erkliirung
nachzufthlen.

Erebnisse wie diese will Bu-
dy seinem Schiizling ersparen.
Und zudem mit Schweiger er-
reichen, dass auch die Zeit vor-
zelgbar ist. Natirlich ist das
zweitrangig, aber ich wiirde
geme unter awdl{ Stunden fi-
nishen®, sagr. Schweiger: Be-
vor die Sonne untergeht,
mdchte ich im Ziel sein.”

Acht Stunden wochentiiches
Training stehen berelts in der
momentanen Phase an. Zwel
Schwimmeinheiten, zwei Mal
Spinning, drei Mal Laufen und
zwei Mal Kraft-Ausdauertrai-
ning milssen sein, um dem
groBen Ziel niher zu kommen.

Denn ein Zurlick gibt es nur
noch im Falle von Krankheiten.
Die Startgebiihr ist langst be-
zahlt und die ersten funf Mo-
nate der Vorbereitung hat Tan-
ja Schweiger bereits absolviert.
Das groBe Ziel, der Start in
Roth, ist gar nicht mechr so
fern.

Die Ingolstiddterin Tanja Schweiger bereitet sich auf ihren groBen Traum, den Quelle Challenge in Roth vor
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bestreitet Tanja Schweiger taglich, um am 12, Julli in Roth topfit ins \Wasser
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